calendario de actividades

- Actividades

de voluntariado

domingo I I
7:.30-9:30 a

centro de meditacion
Oraciones

El camino rapido al gran gozo*

-~ cose prs m ex I
. Clase para nifos (4-10 afos)

escanea para saber cémo R

formar Parte del volu'n-tariado G |2 ()

e i ayadar a mas personas. 10:30-11:45
Clase con meditacion y oraciones
por la paz en el mundo
El poder de las oraciones
con Raul Galvez
B Libros en que se basan
g [ [ ditacio
Largaercnlaoc::iiolma todos los deseos as c ases con me I aCIon:

con ofrenda de tsog

* Para practicantes del Tantra del Yoga Supremo.

Nuevo

| Cémo
Manud . transformar tu vida
ié - - 2 : : de meditacion S
lunes martes mieércoles jueves viernes sabado domingo JR-TYTY SRV
i ~ Gueshe Kelsang Gyatso
Geshe Kelsang Gyatso
7.00-8:45 7.00-8:45 19:30-2:00 10:30-12:00 8:00-9:00 OO e 7:30-9:30 12:30-13:45 —
Programa de Formacién de Maestros* Programa de Formacién de Maestros* Clase con meditacion Clase con meditacién Oraciones el iz =L En S S Oraciones Oraciones T
&Y si la calma no dependiera de Meditacién para la vida diaria, Yoga de la Dakini* v’ El camino rapido La gema que colma
. e 10: a1 lo que pasa afuera? . L t d ’ I * todos los deseos s Quatro Nobres Verdades
-gricc)i;?‘jss M()ezd?tacizéon guiada con Roberto Guerrero gc:‘neg?;x It(:::l"s'::;ng:g;dei ]OBO _'l'l BO CU rso de una ta rde al gran gozo con ofrenda de tsog . Meditaclones para una vida fellz y llena de significado 4 £ E
La gema que colma todos los deseos Cuerpo de luz 17:30-18:30 Meditacion guiada 10:30-11:30 e 10:30-11:45
con Olivia Quintana : : : i Cuerpo de luz Clase para ninos cl Basadas en el libro Basadas en el libro Basadas en el libro
19:30-21:00 17-20-18:45 Retiro especial de un dia gfac;:?:aszén con Kelsang Sangshe (4-1 Sra ﬁgf) m:(si?tgg::n y Nuevo manual Cémo solucionar nuestros || Cémo transformar
Clase con meditacién DY . . e itacié i
Meditacién para la vida diaria, Oraciones u na Ofrenda de fe 19:00-21:00 17:30-18:45 En este curso aprenderas 16:30-18:00 g;azc::‘neelsrsg:“ljao de meditacion problemas humanos tu vida
A 5 Gema del corazén : el Oraciones areconocerlo atiempoy a . ' 2~
gc:‘negeus;r{ E&gﬁ;?s::;;i 7.00-8:30 19:00 a 21:.00 Programa Fundamental* La gema que colma todos los deseos des;ubrir céfmo la pacifencia Primera parte Karma Ipositi’v?t: como Lu nes M a rtes M Ierco I es
. 97 oz puede transformar tu forma : : acumular merito . . .
19:30-21:00 - Sesién 1 Oftenda 19209030 e et o e 19:00 a 20:30 S 19:30 h 19:30 h 19:30 h
Clase con medltaCIon WOBO a 1200 : - : diarios. Segunda parte con Raul Galvez e
Entrena tu mente, encuentra calma ’ 4 S e 2 : Oraciones J ueves
con Julie Gonzalez sson con meditacién guiada
(en la segunda sala de meditacion) . 4 . . g : . N .
16:00 a 17:30 Oraciones del Buda de la Medicina 15:00-16:00 k. RS ]OBO h
. : Sesion 3 o] con Kelsang Sangshe Oraciones * J
19:00 a 20:30 > ] Py “Liberacion del dolor” : 4
Introducion al retiro ~ A o nformacien I'Ei'r--..:. * para practicantes del Tantra del Yoga Suprermo. : eiprfggr?;giigg Estos tres libros seran la base de las clases durante junio y julio.

con guen Kelsang Sangden * Para practicantes del Tantra del Yoga Supremo.

lunes martes Dia de tsog miércoles jueves viernes sabado domingo proximo festival internacional

9 10 11 12 13 14 15 25 julio - 9 de agosto

7-:00-8:45 7:00-8:45 17:30-18:30 7.00-8:45 10:30-12:00 8:00-9:00 9:00-13:15 7:00-7:45 12:30-13:45 : 1
Programa de Formacion de Maestros* Erogramg de Oraciones Programa de Formacion de Maestros* I Clase con meditacion Oraciones Programa Fundamental* Toma de Oraciones Festival Internacional de
ormacion Gema del corazén Fundamentos para una meditacién significativa .
17:30-18:45 de Maestros* 17:30-18:45 GO IR LG ER A Yooa aelabakdn! preceptos ::ii".':ﬁi:ﬁlm ve ra no 2025
Oraciones 10:30-11:30 1935"0‘21300 Oraciones 17:30-18:30 10:30-11:30 10:30-11:30 con ofrenda de tsog
La gema que colma todos los deseos T .. ase con La gema que colma todos los deseos . Meditacion iada in . -
Meditacion meditacién Oraciones Clraagclon gut E'%s‘? paraninos - 15:00-16:00 Ceremonia de votos de refugio
19:30-21:00 guiada Lo que nadie 19:30-21:00 Gema del corazén con Kelsang Sangshe (410 anos) Oraciones  ciacion d d d
Clase con meditacion Claridad nos explico sobre Clase con meditacion , : con Elisa Olvera Ceremonia de Poua en Iniciacion de Buda Tara Verde
IFundamemos AL R e Som aulis Goneslez Desclfrando la mente: el secreto de vivir 19:00-2100 . 17:30-18:20 10:30-11:45 beneficio de los difuntos Ensefianzas sobre los
con guen Kelsang Sangden e e con mis claridad Programa Fundamental Oraciones Clase con “Consejos de corazén de Atisha”
SN LR L) La gema que colma todos los deseos medltaclon y
19:30-21:00 19:20-20:30 oraciones por la ‘ _ con Gueln-la :(elsang Dekyong
' i ), g G -la K J
. o Clase de tantra* Oraciones con meditacién guiada PQamzé seo': elo'r“:"é“do L 2 j yoHendatelang Jamea
19:00-21:00 Oraciones a Avalokiteshvara :" ec esitan:’ o'; q informacion
Oraciones k “ - B:dla e Isa cor:pasién bendiciones? e
Ofrenda al Guia Espiritual / con Kelsang Sangshe con Raul Galvez
* Para practicantes del Tantra del Yoga Supremo. * Para practicantes del Tantra del Yoga Supremo. enManJushn e Feiine Uites
lunes martes miércoles jueves : i
1 1 7 1 E '11 E Festival Kadampa México 2025
7:00-8:45 7:00-8:45 7:00-8:45 10:30-12:00 19:30-21:00 9:00-10:00 9:00-10:00 d t d
Programa de Formacion de Maestros* Programa de Formacion de Maestros* Programa de Formacion de Maestros* Clase con meditacion Enseianza Meditacién Meditacién e n ues ra VI a
Vivir con propésito: asegura tu felicidad futura
17:30-18:45 10:30-11:30 17:30-18:45 con guen Kelsang Sangden 11:30-13:30 11:30-13:30 ~ . .
Oraciones Meditacion guiada Oraciones 17:30-18:30 Iniciacion de Tara Blanca Enseilanza Bend|C|Ones eSPQC|a|es
La gema que colma todos los deseos La me.n.te ra.l’z La gema que colma todos los deseos ofacionés 16:30-18:00 16:00-17-30 d T BI
con Olivia Quintana : - : : - :
Clase con meditacién 19:00-21:00 ) Clase con meditacion 19:00-21:00
Vivir con propésito: asegura tu felicidad futura Programa Fundamental Cémo enfrentar la muerte con claridad y calma : : 19:00-20:00 -
con guen Kelsang Sangden con Roberto Guerrero Programa Fundamental* oraCioneS con ensenanzas SObre IOS cuatro Se||OS
19:30-21:00 . .. La gema que colma todos los deseos con tsog \'4 como dar sentido a la vida
Clase con meditacion
Cémo dejar de sufrir Con guen Kelsang Rabten
(sin cambiar el mundo externo) Maestro internacional invitado informacien
con Julio Gonzalez - o
(en la segunda sala de meditacion) Una ocasion espeCiaI para recibir ensenanzas E I. E
directas de un maestro cualificado, explorar las ,
profundidades de la sabiduria y fortalecer la ]
practica de la meditacion. E E
lunes martes miércoles Dia de tsog jueves viernes sabado domingo REELUIIEEL LY + sobre el centro
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- Alojamiento

Estadias desde una noche en habitaciones dobles, sencillas y dormitorios.
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28 29
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17:30-18:45
Oraciones 1013(?—112?),0 ) 17:30-18'45 10:30-12:00 - 3:00-9:00 9:00-1315 720-9:30 10:30-11:45 Amenidades: internet, bafio, lavanderia y cocina.
La gema que colma todos los deseos Me.dlta.\cmn guiada Oraciones Clase con meditacion Oraciones Programa Fundamental* Oraciones Clase con
19:30-21:00 f::c')'l‘i‘t,?;g:intana La gema que colma todos los deseos El ciclo del sufrimiento: cémo reconocerlo y superarlo Yoga de la Dakini* El camino rapido meditacion

c : . o con Erick Urbina al gran gozo* Y, oraciones por la : : : : :

Clase con.n)ed.ltgcmn — 19:30-21:00 A e, 10:30-11:30 paz en el mundo info: alojamiento@kadampamexico.org

El ciclo del sufrimiento: como reconocerlo y superarlo ,ﬁ_ . .z 17:30-18:30 N .. . 10:30-11:30 . . -

con guen Kelsang Sangden ”‘ Clase con meditacion o . Meditacion gu|ada : : - Vivir con propésito

1) \ ¥ Vida y karma: cé6mo nuestras decisiones Ge':act:eol':aerfzén Paz interior Clase para niRos  con Raul Gélvez
. 4 t t con Ana Santillan - A
Charla publica /Q con Reberto Glsnreiol fre st (410 anos)

con Elisa Olvera

oy - o 19:00-21.00 ZO00)- ,
Libérate de la ansiedad Programa Fundamental® 19:50-20:30 L Contactanos
£ . JB\ . N Oraciones con meditacion guiada
Iunes GO (LU [ S L5 7:00-9:00 f \‘ Oraciones a Vajrasatva, el Buda de la purificacion _
Maestro invitado : - Z con Kelsang Sangshe 12:30-17:00 en nuels(tril Pagina Webﬁ
OraCIone§ g OraCioneS WWWwW.Kadampamexico.org
19:50-21.00 Ofrenda A El melodioso tambor que vence Ale e . .

- en todas las direcciones pofr ma&. d - por WhatsApp: Ver este
7:00-8:45 Lo L E Tt DS Uk 55 6107 8317 calendario
Programa de Formacion de Maestros* en version
17.30-18:45 o T B @kadampamexico ﬂ/kadampamexico digital
oraciones L1 e Qi,‘i;@}?&"ign * Para practicantes del Tantra del Yoga Supremo. * Para practicantes del Tantra del Yoga Supremo.

La gema que colma todos los deseos
19:30-21:00

La clave para ser feliz Estos dos programas conllevan compromisos. Si tienes interés, puedes pedir informacion en la recepcion.

con Jessica Pérez

I Clase con meditacion



