miércoles

4

lunes martes

2 3

17:30-18:45 17:30-18:30 7.00-8:30

Oraciones Oraciones Oraciones

La gema que colma todos los deseos Gema del corazén El camino rapido al gran gozo*
e 19:30-21:00 19:00-21.00 17:30-18:30
. Clase con meditacién Programa Fundamental** Oraciones
s &Quién soy en realidad? Gema del corazén
e con guenla Kelsang Sangden ]930 —2-| OO

19:00-21:.00

Cémo lograr paz interior Programa de Formacion de Maestros**

con Olivia Quintana

. Clase con meditacion

miércoles

11

martes

10

lunes

9

Dia de tsog

17:30-18:45 17:30-18:30 7:00-8:30
Oraciones Oraciones Oraciones
La gema que colma todos los deseos Gema del corazén El camino rapido al gran gozo*
. 19:30-21.00 17:30-18:30
. Clase con meditacion 19:00-21:00 Oraciones ’
e vt e epn
19:00-21.00

Programa de Formacién de Maestros**

e 19:30-21:00
. Clase con meditacién

[ )
: ¢Qué es la mente y cémo funciona?
e con Olivia Quintana

lunes martes miercoles
. 19:30-21.00 s 19:30-21:.00
. Clase con meditacién . Clase con meditacién
+ cémo tener energia gozosa + Un atajo a la paz interior
e con guenla Kelsang Sangden e con Olivia Quintana

Retiro para Programa Fundamental y Programa de Formacion de Maestros

Horarios del lunes 16 al viernes 20 de marzo:

7:30-9:00
Sesion 1

10:30-12:00
Sesion 2

16:30-18:00
Sesion 3

19:00-20:30
Sesion 4

lunes martes miércoles Dia de tsog
17:.30-18:45 17:30-18:30 . 19:30-21:00 7:00-8:30
Oraciones Oraciones . Clase con Oraciones
La gema que colma todos los deseos Gema del corazén : meditacién El camino rapido al gran gozo*
* Laviday obras de Buda
. 19:30-21:.00 19:00-21.00 Shakyamuni 17:30-18:30
. Clase con meditacién Programa i Oraciones
: Coémo enfrentar la pérdida y el cambio Fundamental** Gema del corazén
e con guenla Kelsang Sangden

19:00-21:.00
Oraciones
Ofrenda al Guia Espiritual
lunes martes
17:30-18:45 17:30-18:30 . 19:30-21:00
Oraciones Oraciones . Clase con
La gema que colma todos los deseos Gema del corazén : meditacién
® :Qué es samsaray como
19:30-21:00 19:00-21:00 alcanzar el r_|irvana?
Clase con meditacién Programa O L (LT

Fundamental**

Suelta el pasado
con Roberto Guerrero

jueves

S

« 10:30-12:00
. Clase con meditacién

s &Quién soy en realidad?

e con guenla Kelsang Sangden

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:.00
Programa Fundamental**

e 19:30-21:00
. Clase con meditacién

: Del miedo a la claridad: una nueva forma de enfrentarlo
e CON Roberto Guerrero

jueves

12

. 10:30-12:00
Clase con meditacion

Todo depende de la mente
con guenla Kelsang Sangden

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21.00
Programa Fundamental**

e 19:30-21:.00
Clase con meditacion

El engaiio del "yo"
con Roberto Guerrero

jueves

19

10:30-12:00

. Clase con meditacién

coémo tener energia gozosa
con Elisa Cervantes

19:30-21:00

Clase con meditacion

: Confianza auténtica en ti mismo
e con Roberto Guerrero

jueves

26

. 10:30-12:00
. Clase con meditacion

°
+ Cémo enfrentar la pérdida y el cambio
e con guenla Kelsang Sangden

16:00-20:30

Oraciones
El melodioso tambor que vence
en todas las direcciones

e 19:30-21:00
. Clase con meditacion

[ )

[ ]

« Elapego

e con Roberto Guerrero

viernes

6

8:00-9:00
Oraciones
Yoga de la Dakini*

10:30-11:30
Meditaciéon
guiada

Estimar a los demas
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

viernes

15

8:00-9:00
Oraciones
Yoga de la Dakini*

10:30-11:30
Meditacion
guiada

Quitar el sufrimiento
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

viernes

20

10:30-11:30

Dar felicidad
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30

Meditacion guiada

17:30-18:30
Oraciones

con meditacion
guiada

Oraciones a
Avalokiteshvara,

el Buda de la compasién
con Kelsang Pawo

19:00-20:30

Oraciones
El camino rapido
al gran gozo*

17:30-18:30
Oraciones

con meditacion
guiada

Oraciones del Buda

de la Medicina
con Kelsang Pawo

19:00-20:30

Oraciones
El camino rapido
al gran gozo*

Oraciones con meditacion guiada
Oraciones a Buda Vajrasatva, el Buda

de la purificacion
con Kelsang Pawo

viernes

27

8:00-9:00
Oraciones
Yoga de la Dakini*

10:30-11:30
Meditacion
guiada

Cuerpo de luz
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

17:50-18:30
Oraciones

con meditacion
guiada

Oraciones a Tara Verde,

Liberacién del dolor
con Kelsang Pawo

19:00-20:30

Oraciones
El camino rapido
al gran gozo*

Tipo de actividades

Clases para todos

No necesitas conocimientos previos, estas clases estan
e disefladas para que todas las personas puedan asistir en
e cualquier momento.

[ )

Programas Fundamental
y de Formacién de Maestros**

Para profundizar en el aprendizaje con un programa
estructurado de estudio.

Oraciones

Actividad sin costo.

*Practica tantrica

Sélo para practicantes del Tantra del Yoga Supremo.

sabado

7

9:00-13:15

Programa Fundamental**

Curso de una tarde

\
Introduccion \:
al tantra: -

El camino rapido hacia la felicidad permanente

Con guenla Kelsang Sangden

El tantra consiste en

guiarnos con rapidez hacia

un de pureza interior.

En este curso descubriras, de

forma clara y accesible, cémo 1900_2030

este poderoso método nos : ’

ayuda a despertar nuestro Parte 2

potencial interno y a crear las Eiﬁm

causas de la felicidad propia U:,-:-"-'-J.q[;

y de los demas. ) » "."'.'#'-“ -

informacion E: . 1

e inscripcion ¥

16:50-18:00
Parte 1

sabado

14

9:00-11.00 |
Programa Fundamental** \

Proteccion para la mente

Ensefanzas sobre el refugio en las Tres Joyas
y ceremonia de toma de votos

Con guenla Kelsang Sangden

En el budismo, refugiarse

significa encontrar una ]200_1330
proteccion auténtica y Enseﬁanza
duradera en Buda, el

Dharma y la Sangha, 5 17
conocidas como las Tres 1530.:' 7OO
Joyas. Esta practica es la Ensenanza
puerta de entrada al camino

budista y la base para ]800_]930
avanzar hacia una liberacion .
profunda y permanente del Ceremor“a

de toma de votos

sufrimiento.

sabado

21

Horario del sabado:

9:00-10:30
Sesion 1

11:15-12:45
Sesiéon 2

sabado

28

9:00-13:15
Programa Fundamental**

Retiro urbano de meditacion g Sk
Conecta RS
con tu paz interio

Meditaciones sobre la claridad de la mente

9:30-11:00

Introduccién

12:00-135:30

Primera sesion

15:30-17:00

Segunda sesién

18:00-19:30

Tercera sesion

Con guen Kelsang

Nampur

Aprenderemos a reconocer
la claridad que siempre ha
estado presente en nuestra
mente. A medida que los
pensamientos se aquietan,
surge una experiencia
cada vez mas profunda de
paz interior, tranquilidad y
estabilidad mental.

domingo

1

7:30-9:30
Oraciones

El camino rapido
al gran gozo*

10:30-11:30
Clase para nihos
(4-10 anos)

con Elisa Olvera

10:30-11:45
Clase con
meditacion y
oraciones por la

paz en el mundo
La humildad

y el buen corazén
con Raul Galvez

domingo

9:00-10:00

Oraciones a Tara Verde

“Liberacion del dolor”

10:30-11:30
Clase para nifios
(4-10 anos)

con Elisa Olvera

10:30-11:45
Clase con
meditacion
y oraciones
por la paz en

el mundo

Conoce tu propia mente
con Raul Galvez

domingo

15

7.00-8:00

12:30-13:45

Oraciones

La gema que colma
todos los deseos
con ofrenda de tsog

15:00-16:00

Oraciones
Ceremonia de Poua

18:00-20:00
Programa de

Formacion

de Maestros**

12:30-13:45

Oraciones

La gema que colma
todos los deseos
con ofrenda de tsog

Taller para
maestros

16:00-17:30

Parte 1

18:15-19:45
Parte 2

Toma de preceptos

10:30-11:30

Clase para niflos (4-10 aros)

con Elisa Olvera

10:30-11:45

Clase con meditacion y oraciones
por la paz en el mundo

La gran compasién
con Raul Galvez

12:30-13:45
Oraciones

La gema que colma todos los deseos

con ofrenda de tsog

domingo

22

7:30-9:30
Oraciones

El camino rapido
al gran gozo*

10:30-11:30
Clase para nifos
(4-10 anos)

con Elisa Olvera

10:30-11:45
Clase con
meditacion y
oraciones por la

paz en el mundo
Coémo transformar

las situaciones dificiles
con Raul Galvez

domingo

29

7:30-9:30
Oraciones

El camino rapido
al gran gozo*

10:30-11:30
Clase para nifos
(4-10 anos)

con Elisa Olvera

9:30-11.:00

Primera sesion

12:00-13:30

Segunda sesion

15:30-17:00

Tercera sesion

12:30-13:45

Oraciones

La gema que colma
todos los deseos
con ofrenda de tsog

18:00-20:00
Programa de

Formacion

de Maestros**

Dia del Protector

10:30-11:45

. Clase con

meditacion y
oraciones por la

paz en el mundo
La practica de aceptar

la derrota
con Raul Galvez

informacion j==T4
e inscripcion b, e Iy

centro de meditacion

kKada
meXxico

Hemos de comprender que aunque las perturbaciones
mentales estan muy arraigadas en nuestra mente,

no forman parte intrinseca de ella, por lo que, con
toda seguridad, se pueden eliminar. Los enganos no
son mas que malos habitos y, como todo habito, es
posible abandonarlos. De momento, nuestra mente es
como agua embarrada, turbiay contaminada por las
perturbaciones mentales. No obstante, al igual que es
posible separar el agua del barro, también podemos
purificar la mente de todos los enganos. Con la mente
libre de enganos, no habra nada que pueda alterar
nuestra dicha y paz interior.

Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché
Fundador de la Nueva Tradicion Kadampa

[Extracto del libro Como transformar tu vida.]

proximo evento local:

10-12 alborll

Retiro de ayuno y purificacion

Nyungne

con Kelsang Sangshe

Este retiro es una practica especial de ayuno y purificaciéon con Buda
Avalokiteshvara de mil brazos, y es un método muy poderoso para purificar
el karma negativo del cuerpo, la palabra y la mente, asi como para pacificar
emociones perturbadoras intensas como el apego y el odio.

A través de esta practica fortalecemos profundamente nuestras experiencias
de amor, compasion y bodhichita, creando condiciones internas mas claras y
estables para nuestra vida diaria y nuestro camino espiritual.

proximo evento nacional:

24-26 abril

Festival Kadampa México 2026

Mente pura,
mundo puro

con guenla Kelsang Kunsang

Subdirectora espiritual general
retirada de la NKT-IKBU

Bendiciones especiales de Buda Vajrasatva y ensefanzas
sobre coémo purificar la mente. Este festival nacional

es una ocasion Unica para profundizar en las preciosas
instrucciones del venerable Gueshela y aprender como
llenar de auténtico significado nuestra vida.

M informacion
I’ e inscripcion

+info

sobre el centro

- Voluntariado

Puedes colaborar en actividades que se
hacen en diferentes areas del Centro,
por ejemplo: cafeteria, cocina,
hospitalidad...

Contactanos por WhatsApp para saber
coémo puedes formar parte del voluntariado.

- Alojamiento

Estadias desde una noche en habitaciones
dobles, sencillas y dormitorios.

Amenidades: internet, bafio propio,
lavanderia y cocina.

info: alojamiento@kadampamexico.org

Contactanos

en nuestra pagina web:

Ofze-0
@kadampamexico ﬁ'rﬂ'-h-.
T L 55 6107 8317

1.
e - H '|I
- "I'H;Eﬁ: (escanea iral ch
. - pParairal c at
ﬁ /kadampamexico [R]F*» e Ge Whatsapp)

www.kadampamexico.org

por mail:
info@kadampamexico.org

**Estos dos programas (Programa Fundamental y Programa de Formacién de Maestros)
conllevan compromisos. Si tienes interés, puedes pedir informacién en la recepcién.



