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Tipo de actividades

- Clases para todos

® No necesitas conocimientos previos, estas clases estan

: g:fiﬁg%ajgfrr:oqnzjgrffgas las personas puedan asistir . ]OBQ -11 .39 ) 7-20-9:30 12:230-1%3:45
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y de Formacion de Maestros** TN TORE D GO G
Para profundizar en el aprendizaje con un programa ]730—] 830 ° -lOBO _-|-| BO
estructurado de estudio. Oraciones : : : . 8:00-20:00
o . . . Clase para nihos 18:00-20:
con meditacion guiada By * (410 afog) Programa de
Oraciones Oraciones a Avalokiteshvara, el Buda de la compasion : con Elisa Olvera Formacién
Actividad sin costo. con Kelsang Pawo . de Maestros**
. gi%lf Sin paz interior, la paz externa es imposible. Todos
*Practica tantrica . : meditacién deseamos que haya paz en el mundo, pero esto no
Sélo para practicantes del Tantra del Yoga Supremo. Retlro pa ra PF y PFM ° oraciones poyr Ia . q y p ’ p
paz en el mundo ocurrird a menos que antes establezcamos paz en
El camino interior de la “g: H H H H
7:30-9:00 16:30-18:00 9:00-10:30 1115-12:45 e T nuestras "Sin paz interior, la paz externa es imposible.
** Estos dos programas (Programa Fundamental y Programa de SeS|0n1 seSIon 3 seSIon.I seSIon 2 conRanlcalves TOdOS deseamos que haya paz en el mundo’ pero eStO
Formacién de Maestros) conllevan compromisos. Si tienes interés, -| O BO _-l 20 O -|9O O _ZOBO

NO ocurrira a menos que antes establezcamos paz
en nuestras mentes. Aunque se envien las llamadas
fuerzas de paz a las zonas de conflictos bélicos, es
imposible imponer la paz desde el exterior con las

puedes pedir informacidén en la recepcién.
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lunes martes miércoles jueves viernes [PUETESTEAEEE sabado domingo Dia de tsog . .
armas. Solo cultivando |la paz en nuestra propia mente
4 5 6 l‘ ' 8 9 1 o y ayudando a los demas a hacer lo mismo, podremos
conseguir que haya paz en el mundo.
17:30-18:45 17:30-18:30 7:00-8:30 : 10:30-12:00 8:00-9:00 17:30-18:30 19:00-13115 N 7:30-9:30 : 10:30-11:45
Oraciones Oraciones Oraciones . Clase con meditacién Oraciones Oraciones Programa Fundamental Oraciones . Clase con
La gema que colma todos los deseos Gema del corazén El camino rapido al gran gozo* : 3 consejlost?ra Iil;erar:e de la ansiedad Yoga de la Dakini* Gema del corazén El camino rapido : meditacion y
. . . . , , ° conguens Reang mangaen .o , _ , al gran gozo* * oraciones por la
. 19:30-21:00 o 19:00-21:00 N 17.30.—18.30 17-20-18-30 . 10.30.—11?9 17.30.—18.30 Curso de una tarde e s paz en e| mundo
. Clase con meditacion Programa Fundamental Oraciones BT . Meditacion Oraciones EL PODER o IV : N La verdad dltima
% 3 consejos para liberarte de la ansiedad Gema del corazén Oraciones . guiada con meditacion . Clase para ninos  con Raul Galvez
® on Roberto Guerrero *19:30-21:00 Gema del corazén * Estimar a los demas guiada DE LA MENTE . (4'1O_aﬁ05) 18:00-20:00
. Clase con meditacion 19:00-21:00 19:00-21:00 con Kelsang Sangshe Oraciones del Buda Con guenla Kelsang Sangden * conElisa Olvera ) ) ' Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché
¢ Cémo transformar la frustracién en fortaleza interior Programa de Formacion de Maestros** : : de la Medicina ; ) Programa de dador de | dicic g
s con Olivia Quintana Programa Fundamental** con Kelsang Pawo 16:30-18:00 Atraves de ensenanzas Formacion Fundador de la Nueva Tradicion Kadampa
° : sencillas y meaditaciones XKk
*19:30-21:00 Parte 1 9Uiaf‘asy aprenderas: , de Maestros [Extracto del libro Cémo transformar tu vida)
: Clase con meditacién 10:30-11:30 19:00-20:30 e i
T éQué es realmgnte la generosidad? Oraciones a Tara Verde Parte 2 - C6mo surgen nuestros
e con Rocio Martinez Liberacién del dolor ‘ ze,’nsamientotsy percepciones 12:30-14:30
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lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo
11 12 13 14 15 16 17 19-21 junio
Bendiciones especiales
17:30-18:45 17:30-18:30 7:00-8:30 + 10:30-12:00 7:00-8:00 17:30-18:30 9:00-13:15 7:30-9:30 12:30-13:45 EL C AMI NQ
Oraciones Oraciones Oraciones . Clase con meditacion Toma de Oraciones Programa Fundamental** Oraciones Oraciones
L Ima todos los d G del 5 El camino rapido al & 2 Ccé If t ditacié ino rapi
s o St e B Gutada e . A LA FELICIDAD
° . -ZI. . -2 1. . =&, . ) . : SIS Oraciones a Buda con ofrenda de tsog
. Clase con meditacién Programa Fundamental** Oraciones 17'30:18'3 O * Meditacion Vajrasatva, el Buda + 10:30-11:30 DURADERA
® Cémo superar el fracaso Gema del corazén Oraciones o guiada de la purificacién . Clase para nifios 18:00-20:00 BENDICIONES ESPECIALES DE BUDA SHAKYAMUNI
e con guenla Kelsang Sangden . 19:30-21:00 S G G . Quitar el sufrimiento SenlG R b : (4-10 anos) Programa de MERSERAHEAS SORRE S CHAIRO NOSIES WERDADES
. Clase con meditacion 19:00-21:00 - 19:00-21:00 con Kelsang Sangshe 19:00-20:30 con Elisa Olvera Formacion " con guenia Kelsang Sangden
E fgr!tglr“::gi?nets;::d de venganza Programa de Formacién de Maestros** Prbgramé e T 17:20-18:20 Ofacioneé * 10:20-1145 de Maestros Maestra Residente de Kadampa México
1 EI camino ra’pido ° comprender estas enseﬁanzas, odaremos
]930 —2-| OO Goel;‘aac(::goeraszén al gran gozo* E gl:sd?t:ginén y 'rA\elconoSer c?)n mayor claridad las cr:;u(ias del

Clase con meditacion
¢Qué es la meditacién?
con Roberto Guerrero

oraciones por la
paz en el mundo

Cémo ser amigo

del mundo
con Raul Galvez

sufrimiento en nuestra propia vida y aprender
métodos practicos para abandonarlas. De esta
manera comenzamos a recorrer un camino
auténtico que nos conduce a una paz interior
cada vez mas profunda y estable.

lunes martes mieércoles jueves viernes sabado domingo
18 19 20 21 22 23 24 Festval iternacionatde ve
Festival internacional de verano
EN EL CMK MANJUSHRI, INGLATERRA
17:30-18:45 17:30-18:30 7.00-8:30 . 10:30-12:00 3:00-9:00 17:30-18:30 7:30-9:30 *10:30-11:45
Oraciones Oraciones Oraciones . Clase con meditacién Oraciones Oraciones Oraciones * Clase con SEMANAT
La gema que colma todos los deseos Gema del corazén El camino rapido al gran gozo* . Libérate de la autocritica destructiva Yoga de la Dakini* con meditacion El camino rapido * meditacién y ENSEN AN Z AS
. . . . . . © con s Cervantes . , guiada al gran gozo* * oraciones por la
: ]930‘2100 . L ]900‘2100 1730:1830 ]730—]830 : ]OBQ‘-H?D,C) O.racion.e,saTaraVerde, . . . paz en el mundo SOBRE EL LAMRIM
+ Clase con meditaciéon Programa Fundamental** Oraciones oM . Meditacién Liberacién del dolor « 10:30-11:30 e e e e con guenta Kelsang Sangden
. Libérate de la autocritica destructiva Gema del corazén Oraciones » guiada con Kelsang Pawo s Clase para nifos humana
e con Roberto Guerrero s 19:30-21:00 o Gema del corazén * Dar felicidad 19-00-20-20 . (4-10 afios) con Raul Galvez SEMANA 2
. Clase con meditacion VU-Z1 I . con Kelsang Sangshe AT, con Elisa Olvera , _
¢ ¢Por qué el éxito ajeno me irrita? Programa de Formacién de Maestros** : 2'30'21-00 ditacié 17-20-18-20 Oraciones ]ozrigl‘;i:f INICIACIONES
e con Olivia Quintana ° ase con medaditacion . =[S El camino rapido
+ Mejora tu concentracién Oraciones al gran gozog La gema que colma Y COM ENTARIO DEL TANTRA
e con Rocio Martinez todos los deseos

Gema del corazén

Festival internacional de primavera

con ofrenda de tsog

DEL YOGA SUPREMO

con guenla Kelsang Jampa e

( N
lunes Dia de tsog martes miércoles jueves viernes Dia del Protector sabado domingo I i f
17:30-18:30 7:00-8:30 2 10:30-12:00 8:00-9:00 9:00-1315 7.20-9:30 19201345
7:.30-9:30 Oraciones Oraciones . Clase con meditacion Oraciones Programa Fundamental™ «.., -« Oraciones Oraciones > Voluntariado
Oraciones Gema del corazén El camino rapido al gran gozo* + Deja de sobrepensar Yoga de la Dakini* D El camino rapido La gema que colma
Frenss i e $19:30-2100 17:30-18:30 RS, £ 10:30-1130 e e a0 T el et o ot & iferentes areas el Centre
. Clase con meditacién Oraciones e - Meditacion guiada 16:00-20:30 : 10:30-11:30 , , Contactanos por WhatsApp para saber cémo puedes formar parte del voluntariado.
17:30-18:45 + El miedo, ;enemigo o maestro? Gema del corazén Oraciones  Cuerpo de luz Oraciones * Clase para nifios 18:00-20:00
Oraciones e con Olivia Quintana Gema del corazén e con Kelsang Sangshe Fiesta del gran gozo . ( 4-10_aﬁos) IIgrog ra m,a de
La gema que colma todos los deseos * 19:30-21:00 con EisaOlvera dgrl\r?aagggpos**
2 19:30-21:00 . Clase con meditacion 16:00-20:30 P (0501145 15:00-16:00
: Clase con meditacién 3 U 1 metosioso b a vance Eheny Oraciones
: Deja de sobrepensar en todas las direcciones : meditacion 'y Ceremonia de poua C o nté cta nos

con Roberto Guerrero

Festival internacional de primavera

1 Para practicantes del tantra del yoga supremo que han completado el retiro
de aproximacion de Vajrayoguini.

oraciones por la
paz en el mundo
Métodos para mantener

un buen corazén
con Raul Galvez
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ks (escanea para ir al chat
[ﬂ : F.l...' de WhatsApp)

en nuestra pagina web:
www.kadampamexico.org

por mail:
info@kadampamexico.org

ﬁ /kadampamexico



