centro de meditacion

lunes

6

17:30-18:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos

e 19:30-21:00
. Clase con meditacion

+ Introduccién al budismo:

e vida y obras de Buda Shakyamuni
con Roberto Guerrero

lunes

15

e 19:30-21:00
. Clase con meditacion

: Introduccién al budismo: samsara y nirvana
e con Roberto Guerrero

Sélo para practicantes del Tantra del Yoga Supremo.

** Estos dos programas (Programa Fundamental y Programa de
Formacién de Maestros) conllevan compromisos. Si tienes interés,
puedes pedir informacion en la recepcidn.

martes

7

17:30-18:30
Oraciones
Gema del corazén

19:00-21.00
Programa Fundamental**

19:30-21:00

Clase con meditacion

Estimar a los de mas: el corazén de la felicidad
con Olivia Quintana

martes

14

19:30-21:00

Clase con meditacion

Coémo purificar la mente
con Olivia Quintana

Retiro para Programa Fundamental y Programa de Formacion de Maestros
YOGA DEL GURU Y OFRECIMIENTO DE MANDALA

7:30-9:00 10:30-12:00
Sesion 1 Sesion 2

lunes

20

17:30-18:45

Oraciones

La gema que colma todos los deseos
. 19:30-21:.00

. Clase con meditacién

: Introduccién al budismo: karma
e con Roberto Guerrero

lunes

27

e 19:30-21:00
. Clase con meditacién

: Introduccién al budismo: el sufrimiento del cambio

e con Julio Gonzalez

16:30-18:00
Sesion 3

19:00-20:30
Sesion 4

martes

21

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:00

Programa Fundamental**

19:30-21:00

Clase con meditacion
La gran compasién
con Olivia Quintana

martes

28

19:30-21:00

Clase con meditacion

La meditaciéon de tomar
con Kelsang Pawo

Festival internacional de verano

Dia de Tara

miércoles

10:30-11:30

Oraciones a Tara Verde
Liberacién del dolor

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:00
Programa de Formacion de Maestros**

miércoles

15

7:00-8:00
Toma de preceptos

10:30-12:00  16:30-18:00  19:00-20:30
Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3

miércoles

22

7:00-8:30
Oraciones
El camino rapido al gran gozo*

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

Dia del Protector

miércoles

29

s 19:30-21:.00
Clase con meditacion

Como enfrentar la pérdida y el cambio
con Elisa Cervantes

jueves

9

s 10:30-12:00
Clase con meditacion

Introduccién al budismo:

vida y obras de Buda Shakyamuni
con Erick Urbina

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:.00
Programa Fundamental**

19:30-21:00

Clase con meditacion

Supera el pasado
con Roberto Guerrero

jueves

16

s 10:30-12:00
Clase con meditacion

Introduccién al budismo: samsara y nirvana
con Erick Urbina

. 19:30-21:.00
. Clase con meditaciéon

: Transforma las adversidades
e con Elisa Cervantes

7:30-9:00 10:30 a 12:00
Sesion 1 Sesion 2

[

jueves

23

s 10:30-12:00
Clase con meditacion

Introduccién al budismo: karma
con Elisa Cervantes

s 19:30-21:.00
Clase con meditacion

Mantener calma en el caos
con Kelsang Leksto

jueves

30

s 10:30-12:00
Clase con meditacion

Introduccién al budismo: el sufrimiento del cambio
con Elisa Cervantes

19:30-21:00

Clase con meditacion

Aprende a soltar
e con Kelsang Lektso

viernes

10

/:50-9:30
Oraciones
Ofrenda al Guia Espiritual

10:30-11:30
Meditacion
guiada

La mente raiz
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

viernes

17

10:30-11:30
Meditacion guiada

Paz interior
con Erick Urbina

17:30-18:30
Oraciones
Gema del corazén
17:30-18:30
Oraciones

Dia de tsog

17:30-18:30
Oraciones

con meditacion
guiada

Oraciones a Buda
Vajrasatva, el Buda de la
purificacion

con Kelsang Pawo

19:00-20:30

Oraciones
El camino rapido
al gran gozo*

con meditacién guiada

Oraciones a Tara Verde, Libe
con Kelsang Pawo

16:30 a 18:00
Sesion 3

viernes

24

10:30-11:30

Meditacion guiada
Luz pura
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30
Oraciones

racion del dolor

19:00 a 20:30
Sesion 4

con meditacion guiada

Oraciones a Avalokiteshvara

con Kelsang Pawo

, el Buda de la compasién

Parte 1 y accesible cémo funciona
tu mente y cémo entrenarla
para experimentar mas

19:00-20:30

calma, claridad y bienestar
Parte 2 en tu dia a dia.

sabado

9:00-13:15
Programa Fundamental**

sabado

18

9:00-1311
Programa Fundamental**

sabado

25

Dia de tsog

Festival internacional de verano

viernes

Sl

10:30-11:30

Meditacion guiada
Inspiracion
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30
Oraciones

con meditacion guiada

Oraciones del Buda de la Me
con Kelsang Pawo

dicina

° ) o s °
. Clase con meditacion y oraciones

° X%k
oraciones por la de Maestros

paz en el mundo
Inspiraciéon y aspiracion
con Raul Galvez

domingo
8:00-10:00 12:30-13:45
Oraciones Oraciones

El camino rapido
al gran gozo*

10:30-11:30 . |
Clase para nifios 8:00-20:00

La gema que colma
todos los deseos
con ofrenda de tsog

(4-10 afos) Prograrna de
con Elisa Olvera Formacion

de Maestros**
10:30-11:45
Clase con

meditacion y
oraciones por la

paz en el mundo
Concentracién

y meditacién

con Raul Galvez

domingo
8:00-10:00 12:30-13:45
Oraciones Oraciones

El camino rapido
al gran gozo*

10:30-11:30

Clase para nifios 8:00-20:00
(4-10 afos) Programa de
Formacion

La gema que colma
todos los deseos
con ofrenda de tsog

con Elisa Olvera

de Maestros**
10:30-11:45
Clase con

meditacion y
oraciones por la

paz en el mundo

Todo es como un sueho
con Raul Galvez

domingo

26

10:30-11:30
Clase para nifios (4-10 aros)

o con Kelsang Sangshe

10:30-11:45

por la paz en el mundo

La practica de la dedicacién
con Raul Galvez

Tipo de actividades miercoles jueves viernes sabado domingo
- Clases para todos 1 2 3 i 5 a a
® No necesitas conocimientos previos, estas clases estan . ]
: isefiadas para due todas as personas puedan asistir 7.00-8:30 : 10:30-12:00 8:00-9:00 17:30-18:30 SHC0-1S] 8:00-10:00 12:30-13:45 < O
° ' . . A& Oraciones Oraciones Programa Fundamental** . .
Oraciones . Clase con meditacion Sones tacia Oraciones Oraciones
El ino rapido al : S Vivi iloto automatico: Yoga de la Dakini* con meditacion ino rabi
Programas Egndamental B camino rapido al gran gozo . ell‘:l::r:ir;loosi‘:eanuci::‘oac;:‘l’a . . guiada :II ;:;“ ';:z":li’ do :.:dgoe:ll:szt;es ::;ma
y de Formacién de Maestros 17:30-18:30 con Erick Urbina + 10:30-11:30 Oraciones del Buda . . con ofrenda de tsog
Cetructurado de estudi, e con Un programs Oraciones . . . Meditacion de la Medicina Curso de una tarde : 10:30-11:30
Gema del corazén ]730:1830 . guiada con Kelsang Pawo APRENDE * Clase para nifos ]SIOO.-T 0:00
Oraciones * Claridad 19:00-20:30 A MEDITAR 2 TG e Oraciones
Oraciones 19:00-21:00 Gema del corazén con Kelsang Sangshe Or-ac'c‘)ne-s DESDE CERO e con Elisa Olvera Ceremonia de poua
i ; i *k I
Actividad sin costo. Programa de Formacion de Maestros 19:00-21:00 17:30-18:30 e e Con Roberto Guerrero * 10:30-11:45 18:00-20:00 ;e
Programa Fundamental** Oraciones al gran gozo™ : : En este curso, Aprenderas . Clase con Programa de Lo Mmas Importante que aprendemos
*Préctica té ntrica Gema del corazén 1630 _-l 800 descubrirds de manera clara : meditaCién y Formacion

con la comprension de la mente es que la
liberacion del sufrimiento no se encuentra
fuera deella. La liberacion permanente solo
puede encontrarse mediante la purificacion
de la mente. Por lo tanto, si deseamos
liberarnos de los problemas y alcanzar paz
y felicidad duraderas, hemos de mejorar
nuestro conocimientoy comprension del
modo en que se desarrolla la mente.

Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché
Fundador de la Nueva Tradicion Kadampa

[Extracto del libro Como transformar tu vida.]

proximo evento especial:

Lunes 1/ agosto
Charla publica

COMO CALMAR
TU MENTE

HERRAMIENTAS PARA SUPERAR
EL ESTRES Y LA ANSIEDAD

19:50-21:00

con la maestra invitada

guen Kelsang Demo,
maestra residente del Templo
Kadampa en Arizona.

proximo retiro:

14-16 agosto

Retiro post-festival de verano

EL CAMINO
SUPREMO A LA
ILUMINACION

con guen Kelsang Demo

Nota: Este retiro es Unicamente para
personas que ya han recibido las
iniciaciones del tantra del yoga supremo
y desean profundizar en estas practicas.

+info

sobre el centro

- Voluntariado

Puedes colaborar en actividades que se hacen en diferentes areas del Centro,
por ejemplo: cafeteria, cocina, hospitalidad...

Contactanos por WhatsApp para saber cdmo puedes formar parte del voluntariado.

Contactanos

D=0
@kadampamexico I-:.:i.'l'ﬂ"".'{lj,-
[ o

en nuestra pagina web:
www.kadampamexico.org

Tl 1 55 6107 8317
palys (escanea para ir al chat
[ﬂ : F.l...' de WhatsApp)

por mail:
info@kadampamexico.org

ﬁ /kadampamexico



