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lunes

3

19:30-21:00

. Clase con meditacién

¢Qué es el enojo y por qué nos daia?

con Julio Gonzalez

martes

4

19:30-21:00

. Clase con meditacién

La meditacion de dar
con Kelsang Pawo

Festival internacional de verano

lunes

10

19:30-21:00

con Roberto Guerrero

lunes

17

17:30-18:30
Oraciones

Dia de tsog

. Clase con meditaciéon
Aprender a ser pacientes

La gema que colma todos los deseos

Charla publica

COMO CALMAR

TU MENTE

Con guen Kelsang Demo,
maestra invitada

19:30-21:00

17:30-18:30

Oraciones
La gema que colma
todos los deseos

lunes

Sl

17:30-18:30

Oraciones
La gema que colma
todos los deseos

Aprenderas a calmar tu
mente desde dentro. Con
las herramientas adecuadas,
es posible soltar la tensién,
entender mejor lo que
sentimos y cultivar una paz
mas profunda y estable.

19:30-21:00

Clase con
meditacion

Cémo superar la envidia

y que relacién

tiene con el enojo
con guenla Kelsang Sangden

19:30-21:00
Clase con
meditacion
¢El miedo es bueno

o malo?
con guenla Kelsang Sangden

martes

11

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:30-21:00

. Clase con meditacién

Cémo practicar la generosidad
con Kelsang Pawo

martes

18

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21.00
Programa Fundamental**

19:30-21:00

Clase con meditacion

El poder de la meditacién
con Kelsang Sangzin

martes

25

7:50-9:30
Oraciones
Ofrenda al Guia Espiritual

Dia de tsog

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:30-21:00

Clase con meditacion

Mejora tu concentracion
con Kelsang Sangzin

19:00-21.00
Programa Fundamental**

® 7

miercoles

miércoles

12

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

miércoles

19

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21.00
Programa de Formacion de Maestros**

miércoles

26

17:30-18:30
Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:.00
Programa de Formacién de Maestros™*

agosto

jueves

6

. 10:30-12:00

con Elisa Cervantes
19:30-21.00

Como superar el estrés
con Kelsang Lektso

jueves

15

. 10:30-12:00

[ ) ) T We

. Clase con meditacion
: Aprender a ser pacientes

[ ]

con Erick Urbina

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

s 19:30-21:00

[ ) °o T We

. Clase con meditacion
: Coémo lidiar con el dolor mental
[ ]

con Elisa Cervantes

jueves

20

s 10:30-12:00

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:00

Programa Fundamental**

. 19:30-21:00

° ) ® -

. Clase con meditacion
: Cémo tener salud mental y fisica
[ ]

con Kelsang Leksto

jueves

27

. 10:30-12:00

tiene con el enojo

con guenla Kelsang Sangden

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:00

Programa Fundamental**

19:30-21:00

con Kelsang Lektso

Clase con meditacion
¢Qué es el enojo y por qué nos daia?

Clase con meditacion

Clase con meditacion

Soltar la necesidad de venganza
con guenla Kelsang Sangden

Clase con meditacion
Cémo superar la envidia y que relacién

Clase con meditacion
Cémo superar la insatisfaccion

Tipo de actividades

- Clases para todos

® No necesitas conocimientos previos, estas clases estan
: disefadas para que todas las personas puedan asistir
e €N cualquier momento.

Programas Fundamental
y de Formacién de Maestros**

Para profundizar en el aprendizaje con un programa
estructurado de estudio.

Oraciones

Actividad sin costo.

*Practica tantrica

Sélo para practicantes del Tantra del Yoga Supremo.

** Estos dos programas (Programa Fundamental y Programa de
Formacién de Maestros) conllevan compromisos. Si tienes interés,
puedes pedir informacién en la recepcioén.

viernes

7

10:30-11:30

Meditacion guiada
Estimar a los demas
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30
Oraciones

con meditacion guiada
Oraciones a Buda Vajrasatva, el Buda de la purificacién
con Kelsang Pawo

viernes

14

8:00-9:00
Oraciones
Yoga de la Dakini*

10:30-11:30

Meditacion guiada
Quitar el sufrimiento
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30
Oraciones

con meditacion guiada
Oraciones a Tara Verde, Liberacién del dolor
con Kelsang Pawo

19:30-21.00

Enseiianza

viernes

8:00-9:00 17:30-18:30

Oraciones Oraciones

Yoga de la Dakini* Gema del corazén
. 10:30-11:30 19:00-20:30
. Meditacion Oraciones
: guiada El camino rapido
* Dar felicidad al gran gozo*

con Kelsang Sangshe

17:30-18:30
Oraciones

con meditacion
guiada

Oraciones a
Avalokiteshvara,

el Buda de la compasién
con Kelsang Pawo

viernes
8:00-9:00 17:50-18:30
Oraciones Oraciones
Yoga de la Dakini* con meditacion
uiada
e 10:30-11:30 graciones del Buda
+ Meditacién de la Medicina
: guiada con Kelsang Pawo

Cuerpo de luz
con Kelsang Sangshe

16:00-20:30

Oraciones
El melodioso tambor que vence
en todas las direcciones

sabado

domingo

2

10:30-11:30

Clase para nifos (4-10 afos)

con Elisa Olvera

10:30-11:45
Clase con meditacion y oraciones

por la paz en el mundo

Historia de Buda Shakyamuni
con Raul Galvez

Festival internacional de verano

sabado

sabado

15

9:30-11:00
Sesion 1

12:00-13:30
Sesion 2

sabado

22

9:00-13:15

Dia de Tara

15:30-17:00
Sesién 3

18:00-19:30
Sesion 4

Programa Fundamental**

17:00-18:30

Reunidn practica tantrica
Cémo llevar los compromisos como huevo
practicante del tantra del yoga supremo*

con guenla Kelsang Sangden

sabado

29

9:00-13:15

Curso de una tarde

Programa Fundamental**

Dia del Protector

COMO ELIMINAR

DE LA MENTE

Con guenla Kelsang Sangden

10:30-18:00
Parte 1

19:00-20:30

Parte 2

LA NEGATIVIDAD

domingo

9

10:30-11:30

Clase para nifos (4-10 aros)

con Elisa Olvera

10:30-11:45

Clase con meditacién y oraciones

por la paz en el mundo

Historia de Atisha
con Raul Galvez

domingo

16

10:30-11:30

Clase para nifos (4-10 arios)

con Elisa Olvera

10:30-11:45

Clase con meditacion y oraciones

por la paz en el mundo

Historia de Dromtompa
con Raul Galvez

9:30-11:00
Sesién 5

domingo

23

8:00-10:00
Oraciones

El camino rapido
al gran gozo*

10:30-11:30
Clase para nihos
(4-10 anos)

con Kelsang Sangshe

10:30-11:45
Clase con
meditacion y
oraciones por la

paz en el mundo

Historia de Upala
con Raul Galvez

domingo

30

8:00-10:00
Oraciones

El camino rapido
al gran gozo*

10:30-11:30
Clase para nihos
(4-10 anos)

con Elisa Olvera

10:30-11:45
Clase con
meditacion y
oraciones por la

paz en el mundo

Historia de Lam Chung
con Raul Galvez

12:00-13:30
Sesion 6

12:30-13:45

Oraciones

La gema que colma
todos los deseos
con ofrenda de tsog

18:00-20:00

Programa de
Formacion
de Maestros**

12:30-13:45

Oraciones

La gema que colma
todos los deseos
con ofrenda de tsog

15:00-10:00

Oraciones
Ceremonia de poua

18:00-20:00

Programa de
Formacion
de Maestros**

centro de meditacion

K
acampa

Una determinada practica que es apropiada para una
persona no tiene por qué serlo para otra, o puede irle bien
en un momento dado, pero no en otro. Buda no espera que
pongamos en practica todas sus ensenanzas de inmediato;
estan dirigidas a practicantes muy diversos y con niveles
derealizacién e inclinaciones diferentes. Ademas,

algunas instrucciones no pueden practicarse cuando nos
concentramos en otras, al igual que no seria agradable
beber té y café al mismo tiempo. Las instrucciones de
Dharma son como medicina y han de administrarse

con destreza, teniendo en cuenta la naturalezay las
necesidades particulares de cada persona.

Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché
Fundador de la Nueva Tradicion Kadampa

[Extracto del libro Como transformar tu vida.]

Retiro post-festival de verano

EL CAMINO
SUPREMO A LA
ILUMINACION

con guen Kelsang Demo

Nota: Este retiro es Unicamente para
personas que ya han recibido las
iniciaciones del tantra del yoga supremo
y desean profundizar en estas practicas.

% informacion
e inscripcion

proximo festival internacional

9-15 octubre

Festival internacional de otono

NUESTRA VERDADERA
GEMA DEL CORAZON .|

con guenla Kelsang Dekyong
Directora espiritual general retirada

En el Centro de Meditacion
e " Kadampa Espafia en Malaga

sobre el centro

- Voluntariado

Puedes colaborar en actividades que se hacen en diferentes areas del Centro,
por ejemplo: cafeteria, cocina, hospitalidad...

Contactanos por WhatsApp para saber cémo puedes formar parte del voluntariado.

Contactanos

en nuestra pagina web:
www.kadampamexico.org

@kadampamexico

Ly -.I 55 6107 8317
(escanea para ir al chat

ﬁ /kadampamexico THIET¥ (o WhatsApp)

por mail:
info@kadampamexico.org

01/08/26 09:37



