centro de meditacion
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Tipo de actividades martes miércoles jueves viernes sabado domingo

1 2 3 4 S 6

kad

*Practica tantrica

Sélo para practicantes del Tantra del Yoga Supremo.

** Estos dos programas (Programa Fundamental y Programa de
Formacién de Maestros) conllevan compromisos. Si tienes interés,
puedes pedir informacidén en la recepcién.

lunes

7

17:30-18:30

Oraciones
La gema que colma todos los deseos

19:30-21:00

Clase con meditacion

El engaiio del egoismo
con guenla Kelsang Sangden

Oraciones
Oraciones a Tara Verde,

martes

10:30-11:30

Liberacion del dolor

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21.00
Programa Fundamental**

19:30-21:00

Clase con meditacion
¢Quién soy en realidad?
con Kelsang Sangzin

Dia de Tara

miércoles

9

7:00-8:30

Oraciones

El camino rapido al gran gozo*
17:30-18:30
Oraciones

Gema del corazén

19:00-21:00
Programa de Formacion de Maestros**

e 19:30-21:00
. Clase con meditacién

: Armonia en nuestras relaciones
e con Roberto Guerrero

jueves

10

s 10:30-12:00
Clase con meditacion

El engano del egoismo
con guenla Kelsang Sangden

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

Dia de tsog

19:00-21:00

Oraciones
Ofrenda al Guia Espiritual

. 19:30-21:.00
Clase con meditacion

Cémo manejar el conflicto
con Roberto Guerrero

con meditacion

guiada
Oraciones a Buda
Vajrasatva, el Buda
de la purificaciéon
con Kelsang Pawo

viernes

1

8:00-9:00
Oraciones
Yoga de la Dakini*

10:30-11:30
Meditacion
guiada

La mente raiz
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30
Oraciones

con meditacion

guiada
Oraciones a

Avalokiteshvara, el Buda

de la compasion
con Kelsang Pawo

17:50-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-20:30

Oraciones
El camino rapido
al gran gozo*

sabado

12

9:00-13:15

Programa
Fundamental**

Curso de una tarde

COMO LIDIAR CON
EL DOLOR MENTAL

Herramientas para superar
la insatisfaccion y los
pensamientos dolorosos

con guenla Kelsang Sangden

16:50-18:00

Parte 1

19:00-20:30

Parte 2

informacion

€ Inscripcion E

meditacién y
oraciones por la

paz en el mundo

Historia de Angulimala
con Raul Galvez

domingo
8:00-10:00 12:30-13:45
Oraciones Oraciones

El camino rapido
al gran gozo*

10:30-11:30 . |
Clase para nifios 8:00-20:00

todos los deseos

con ofrenda de tsog

(4-10 anos) Program,a de
con Elisa Olvera Formacion

de Maestros**
10:30-11:45
Clase con

meditaciéon y
oraciones por la

paz en el mundo
Historia de Gueshe Langri

Tangpa
con Raul Galvez

La gema que colma

: No nNecesitas conocimientos previos, estas clases gst.én 900 _|3_| 5 ‘
© o el e e o= 1as personas puedan asistir 17:30-18:30 7:00-8:30 . 10:30-12:00 8:00-9:00 17:30-18:30 IO . 8:00-10:00 12:30-13:45
Oraciones Oraciones . Clase con meditacién Oraciones Oraciones Programa Fundamental Oraciones Oraciones
Programas FL,Ih damental B Gema del corazén El camino rapido al gran gozo* E :fr! g:::lg :esls:\l:\‘;nsz :gr:ear:o'-' Yoga de la Dakini* Gema del corazén 17:00-] 8 20 . :: ;:;\‘ir;: zrieido :.:dgoZT:sZt;es ::;ma
y de Formacion de Maestros 19:00-21:00 17:30-18:30 | | . 10:30-11:30 19:00-20:30 Charla informativa con ofrenda de tsog
brorade Ao cadier endizaje con un programa Programa Fundamental** Oraciones 17:30-18:30 : Meditacién Oraciones O E OIS En R Roler . 10:30-11:30 . |
Gema del corazén Oraciones ) . guiada El camino rapido . Clase para ninos 18:00-20:00
. 19:30-21.00 Gemadelcorazon * Claridad al gran gozo* * (4-10 afos) Programa de
Oraciones + Clase con meditacién 19:00-21:00 19:00-21:00 con Kelsang Sangshe e con Elisa Olvera Formacion
Actividad sin costo. * Meditacién para una vida acelerada Programa de Formacion de Maestros** ‘ e ) , de Maestros**
O G0 L e S Programa Fundamental** 17:30-18:30 10:30-11:45
Oraciones Clase con Cuando comprendamos la verdadera

naturaleza de los fendmenos, entenderemos
gue el mundo es como un sueno, en el
sentido de que todo existe como una mera
apariencia de la mente. Nos daremos cuenta
de que podemos cambiar el mundo en que
vivimos con solo cambiar la mente y que

si queremos liberarnos del sufrimiento, lo
unico que tenemos que hacer es purificarla.

Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché
Fundador de la Nueva Tradicion Kadampa

[Extracto del libro Como transformar tu vida.]

lunes martes miércoles jueves viernes sabado domingo Retiro de fin de semana
14 15 16 17 18 19 20
17:30-18:30 7:00-8:00 7.00-8:30 . 10:30-12:00 8:00-9:00 17:.30-18:30 . 10:30-11:30 . 10:30-11:45
Oraciones Toma de preceptos Oraciones . Clase con meditacion Oraciones Oraciones . Clase para nifios . Clase con NATU RALEZA DE LA
La gema que colma todos los deseos El camino rapido al gran gozo* . Orgullo vs. confianza en uno mismo Yoga de la Dakini* Gema del corazén + (4-10 afos) » meditacion Yy RE ALI D AD
17:30-18:30 o Gon EE e ® con Elisa Olvera * oraciones por la
*19:30-21:00 Oraciones 17:30-18:30 _ . s 10:30-11:30 19:00-20:30 paz en el mundo
. Clase con meditacién Gema del corazén Oraciones 17:5 O.'18'30 . Meditacién Oraciones Historia de Gueshe
¢ Orgullo vs. confianza en uno mismo Gema del corazén Oraciones . guiada El camino rapido Chekahua
e con guenla Kelsang Sangden 19:00-21:00 Gema del corazén e pazinterior al gran gozo* con Raul Galvez
Prog rama Fundamental** '|9OO _2‘| OO con Kelsang Sangshe con guen Kelsang Shima
s 19:30-21:00 Programa Fundamental** 17:30-18:30 R RN,
. Clése cc',n e Oraciones 9:30-11:00 15:00-16:30 9:30-11:00 12:00-13:30 15:00-16:30
- La verdad Gltima 19:30-21:00 con meditaciéon Ensefianza Segunda sesién Cuarta sesion Quinta sesién  Sexta sesién
+ con Kelsang Sangzin Clase con meditacién guiada LU TS

17:15-18:30
Tercera sesion

Oraciones a Tara Verde,
Liberacion del dolor
con Kelsang Pawo

Como superar el desanimo y la depresion
con Roberto Guerrero

12:00-13:30
Primera sesion

informacion
e inscripcion

lunes martes S miércoles jueves viernes Dia de tsog sabado domingo
21 22 23 24 25 26 27 GBS
Festival internacional de otoino
17:30-18:30 7:00-8:30 2 10:30-12:00 2:00-13115 8:00-10:00 12:30-13:45
Oraciones 17:30-18:30 Oraciones + Clase con meditacion /:30-9:50 Programa Fundamental Oraciones Oraciones NUESTRA VERDADERA ,
La gema que colma todos los deseos Oraciones El camino rapido al gran gozo* $ ¢Qué es el apego? ()fl'&(;lOl;l:S . I El camino rapido La gema que colma - ;
= e con Erick Urbina Ofrenda al Guia Espiritua | * todos los d
£ 19:30-21:00 Gema del corazon 17:30-18:30 o o e A GEMA DEL CORAZON
. Clase con meditacién . 19:30-21:00 Oraciones 17:30718:50  IGE0-ESE 15:00-16:00
* ¢Qué es el apego? + Clase con meditacion Gema del corazén Oraciones . Clase para ninos .
e con Roberto Guerrero Introduccién al tantra Gema del corazén * 10:30-11:30 17:30-18:30 $ (4-10 aRos) OraCanes
con Kelsang Sangzin ° ° ° -~ ° e con Kelsang Sangshe Ceremonia de poua
19:00-21:00 - Meditacion Oraciones
Programa Fundamental** : Lgu‘::,au:‘a Gema del corazon s 10:30-11:45 18:00-21:00
’ : : : Programa de
 19:30-21:00 rtemmesee - D0 20 50 moditaciony  Formacion
19:00-21:00 . Clase con meditacién 17:30-18:30 l comin vaido - oraciones porla ¢¢ Maestros
Oraciones + Métodos para liberarte de la ansiedad Oraciones e e paz en el mundo e
Ofrenda al Guia Espiritual e con Elisa Cervantes con meditacién ::-Ioi:t::lij? él;\::anga
guiada

Oracion del Buda
de la Medicina
con Kelsang Pawo

( N
® 7
lunes martes Dia del Protector miércoles i f
28 29 3 0 sobre el centro
17:30-18:30 7:00-8:30
Oraciones 16:00-20:30 Oraciones .
La gema que colma todos los deseos Oraciones El camino rapido al gran gozo* > VOIunta "ado
o o . El melodioso tambor que vence . . Puedes colaborar en actividades que se hacen en diferentes areas del Centro,
. 19:30-21:.00 en todas las direcciones 17:30-18:30 por ejemplo: cafeteria, cocina, hospitalidad...
- Clase con meditacion Oraciones Contactanos por WhatsApp para saber cémo puedes formar parte del voluntariado.
s Cémo ser buena persona Gema del corazén
e con Roberto Guerrero o _ )
. 19:30-21:00 19:00-21:00
C Clase con meditacion Programa de Formacion de Maestros**
« Una vida con significado, una muerte gozosa
e con Kelsang Sangzin

Contactanos

n]
e
i :E..':‘-‘:'-i"_:!i 55 6107 8317
. 1%1. (escanea para ir al chat
ﬁ /kadampamexico []F*IE e whatsapp)

en nuestra pagina web:

www.kadampamexico.org @kadampamexico

por mail:
info@kadampamexico.org

septiembre



