
domingo 

13
8:00-10:00
Oraciones
El camino rápido  
al gran gozo * 

10:30-11:30
Clase para niños 
(4-10 años)
con Elisa Olvera

10:30-11:45 
Clase con 
meditación y 
oraciones por la 
paz en el mundo
Historia de Gueshe Langri 
Tangpa
con Raúl Gálvez

12:30-13:45
Oraciones
La gema que colma 
todos los deseos  
con ofrenda de tsog

18:00-20:00
Programa de 
Formación 
de Maestros**

domingo 

20
10:30-11:30
Clase para niños 
(4-10 años)
con Elisa Olvera

10:30-11:45 
Clase con 
meditación y 
oraciones por la 
paz en el mundo
Historia de Gueshe 
Chekahua
con Raúl Gálvez

domingo 

27
8:00-10:00
Oraciones
El camino rápido  
al gran gozo * 

10:30-11:30
Clase para niños 
(4-10 años)
con Kelsang Sangshe

10:30-11:45 
Clase con 
meditación y 
oraciones por la 
paz en el mundo
Historia de Asanga
con Raúl Gálvez

12:30-13:45
Oraciones
La gema que colma 
todos los deseos  
con ofrenda de tsog

15:00-16:00
Oraciones
Ceremonia de poua

18:00-21:00
Programa de 
Formación 
de Maestros**
Examen

sábado 

26
9:00-13:15
Programa Fundamental**

sábado 

5
9:00-13:15
Programa Fundamental**

17:00-18:30 
Charla informativa 
sobre el retiro de aproximación de Heruka * 

+info  
sobre el centro

	→ Voluntariado
Puedes colaborar en actividades que se hacen en diferentes áreas del Centro,  
por ejemplo: cafetería, cocina, hospitalidad...
Contáctanos por WhatsApp para saber cómo puedes formar parte del voluntariado.

próximo festival internacional

calendario de actividades

septiembre

lunes 

14
17:30-18:30 
Oraciones 
La gema que colma todos los deseos

	19:30-21:00
Clase con meditación
Orgullo vs. confianza en uno mismo
con guenla Kelsang Sangden

lunes 

21
17:30-18:30 
Oraciones 
La gema que colma todos los deseos

	19:30-21:00
Clase con meditación
¿Qué es el apego?
con Roberto Guerrero

lunes 

28
17:30-18:30 
Oraciones 
La gema que colma todos los deseos

	19:30-21:00
Clase con meditación
Cómo ser buena persona
con Roberto Guerrero

lunes 

7
17:30-18:30 
Oraciones 
La gema que colma todos los deseos

19:30-21:00
Clase con meditación
El engaño del egoísmo
con guenla Kelsang Sangden

jueves 

10
10:30-12:00 
Clase con meditación
El engaño del egoísmo
con guenla Kelsang Sangden

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:30-21:00 
Clase con meditación
Cómo manejar el conflicto
con Roberto Guerrero

jueves 

3
10:30-12:00 
Clase con meditación
¿El miedo es bueno o malo?
con guenla Kelsang Sangden

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-21:00
Programa Fundamental**

19:30-21:00 
Clase con meditación
Armonía en nuestras relaciones
con Roberto Guerrero

jueves 

17
10:30-12:00 
Clase con meditación
Orgullo vs. confianza en uno mismo
con Erick Urbina

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-21:00
Programa Fundamental**

19:30-21:00 
Clase con meditación
Cómo superar el desanimo y la depresión
con Roberto Guerrero

jueves 

24
10:30-12:00 
Clase con meditación
¿Qué es el apego?
con Erick Urbina

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-21:00
Programa Fundamental**

19:30-21:00 
Clase con meditación
Métodos para liberarte de la ansiedad
con Elisa Cervantes

martes 

8

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-21:00
Programa Fundamental**

19:30-21:00 
Clase con meditación
¿Quién soy en realidad?
con Kelsang Sangzin

martes 

1
17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-21:00
Programa Fundamental**

19:30-21:00 
Clase con meditación
Meditación para una vida acelerada
con Kelsang Sangzin

martes 

29

19:30-21:00 
Clase con meditación
Una vida con significado, una muerte gozosa
con Kelsang Sangzin

martes 

15
7:00-8:00 
Toma de preceptos 

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-21:00
Programa Fundamental**

19:30-21:00 
Clase con meditación
La verdad última
con Kelsang Sangzin

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:30-21:00 
Clase con meditación
Introducción al tantra
con Kelsang Sangzin

viernes 

18
8:00-9:00
Oraciones
Yoga de la Dakini * 

10:30-11:30
Meditación 
guiada
Paz interior
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30
	Oraciones  
con meditación 
guiada
Oraciones a Tara Verde, 
Liberación del dolor 
con Kelsang Pawo

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-20:30
Oraciones
El camino rápido  
al gran gozo * 

viernes 

25

10:30-11:30
Meditación 
guiada
Luz pura
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30
	Oraciones  
con meditación 
guiada
Oración del Buda  
de la Medicina 
con Kelsang Pawo

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-20:30
Oraciones
El camino rápido  
al gran gozo * 

miércoles 

9
7:00-8:30
Oraciones
El camino rápido al gran gozo * 

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-21:00
Programa de Formación de Maestros**

miércoles 

2
7:00-8:30
Oraciones
El camino rápido al gran gozo * 

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-21:00
Programa de Formación de Maestros**

miércoles 

16
7:00-8:30
Oraciones
El camino rápido al gran gozo * 

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

miércoles 

23
7:00-8:30
Oraciones
El camino rápido al gran gozo * 

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

miércoles 

30
7:00-8:30
Oraciones
El camino rápido al gran gozo * 

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-21:00
Programa de Formación de Maestros**

viernes 

11
8:00-9:00
Oraciones
Yoga de la Dakini * 

10:30-11:30
Meditación 
guiada
La mente raíz
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30
	Oraciones  
con meditación 
guiada
Oraciones a 
Avalokiteshvara, el Buda 
de la compasión 
con Kelsang Pawo

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-20:30
Oraciones
El camino rápido  
al gran gozo * 

viernes 

4
8:00-9:00
Oraciones
Yoga de la Dakini * 

10:30-11:30
Meditación 
guiada
Claridad
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30
	Oraciones  
con meditación 
guiada
Oraciones a Buda 
Vajrasatva, el Buda  
de la purificación 
con Kelsang Pawo

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:00-20:30
Oraciones
El camino rápido  
al gran gozo * 

domingo 

6
8:00-10:00
Oraciones
El camino rápido  
al gran gozo * 

10:30-11:30
Clase para niños 
(4-10 años)
con Elisa Olvera

10:30-11:45 
Clase con 
meditación y 
oraciones por la 
paz en el mundo
Historia de Angulimala
con Raúl Gálvez

12:30-13:45
Oraciones
La gema que colma 
todos los deseos  
con ofrenda de tsog

18:00-20:00
Programa de 
Formación 
de Maestros**

Contáctanos

en nuestra página web:
www.kadampamexico.org

por mail:
info@kadampamexico.org

@kadampamexico

/kadampamexico

55 6107 8317 
(escanea para ir al chat  
de WhatsApp)

7:30-9:30
Oraciones 
Ofrenda al Guía Espiritual

10:30-11:30
Oraciones 
Oraciones a Tara verde,  
Liberación del dolor

Día de tsog

Cuando comprendamos la verdadera 
naturaleza de los fenómenos, entenderemos 
que el mundo es como un sueño, en el 
sentido de que todo existe como una mera 
apariencia de la mente. Nos daremos cuenta 
de que podemos cambiar el mundo en que 
vivimos con solo cambiar la mente y que 
si queremos liberarnos del sufrimiento, lo 
único que tenemos que hacer es purificarla.

Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché
Fundador de la Nueva Tradición Kadampa

[Extracto del libro Cómo transformar tu vida.]

9-15 octubre
Festival internacional de otoño

NUESTRA VERDADERA 
GEMA DEL CORAZÓN

con guenla Kelsang Dekyong 
Directora espiritual general retirada

Retiro de fin de semana  
sobre la vacuidad

CONOCE LA VERADERA 
NATURALEZA DE LA 
REALIDAD

con guen Kelsang Shima 
maestra invitada 
de Kadampa Guadalajara

sábado 

12
9:00-13:15
Programa 
Fundamental**

sábado 

19

información 
e inscripción

Curso de una tarde

COMO LIDIAR CON  
EL DOLOR MENTAL
Herramientas para superar  
la insatisfacción y los  
pensamientos dolorosos
con guenla Kelsang Sangden

16:30-18:00
Parte 1

19:00-20:30
Parte 2

Tipo de actividades

Clases para todos

** Estos dos programas (Programa Fundamental y Programa de 
Formación de Maestros) conllevan compromisos. Si tienes interés,  
puedes pedir información en la recepción.

No necesitas conocimientos previos, estas clases están 
diseñadas para que todas las personas puedan asistir 
en cualquier momento.

Programas Fundamental  
y de Formación de Maestros**
Para profundizar en el aprendizaje con un programa 
estructurado de estudio.

	Oraciones
Actividad sin costo.

*Práctica tántrica
 Sólo para practicantes del Tantra del Yoga Supremo.

16:00-20:30
 Oraciones 
 El melodioso tambor que vence  
 en todas las direcciones

Día de Tara

Día del Protector

En el Centro de Meditación 
Kadampa España en Málaga

19:00-21:00
Oraciones 
Ofrenda al Guía Espiritual

Día de tsog

9:30-11:00
Enseñanza  
introductoria

12:00-13:30
Primera sesión

15:00-16:30
Segunda sesión

17:15-18:30
Tercera sesión

9:30-11:00
Cuarta sesión

12:00-13:30
Quinta sesión

15:00-16:30
Sexta sesión

martes 

22

19:00-21:00
Oraciones
Ofrenda al Guía Espiritual

Día en que Buda  
regresó del cielo

17:30-18:30 
Oraciones 
Gema del corazón

19:30-21:00 
Clase con meditación
Introducción al tantra
con Kelsang Sangzin

información 
e inscripción

información 
e inscripción


