lunes

S

17:30-18:30

Oraciones
La gema que colma todos los deseos

19:30-21:00

Clase con meditacion

Estimar a los demas: el corazén de la felicidad
con Kelsang Sangzin

lunes

12

19:30-21:00

Clase con meditacion

Cémo purificar la mente
con Kelsang Sangzin

Festival internacional de otoio

martes

6

17:30-18:30
Oraciones
Gema del corazén

19:00-21.00
Programa Fundamental**

19:30-21:00

Clase con meditacion

Coémo enfrentar la pérdida y el cambio
con Kelsang Sangzin

martes

15

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:30-21:00

Clase con meditacion

Como transformar las adversidades
con Kelsang Sangzin

octubre

® 7

mieércoles

7

7:00-8:30

Oraciones

El camino rapido al gran gozo*
17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

miércoles

14

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

jueves

1

10:30-12:00

Clase con meditacion

Como ser buena persona
con Erick Urbina

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21.00
Programa Fundamental**

19:30-21:00

Clase con meditacion

Como superar el fracaso
con Roberto Guerrero

jueves

08:00-09:00

Oraciones
Oraciones a Tara verde,
Liberacion del dolor

10:30-12:00

Clase con meditacion

Estimar a los demas: el corazén de la felicidad
con Erick Urbina

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:30-21:00

Clase con meditacion

Libérate de la autocritica destructiva
con Roberto Guerrero

jueves

15

7.00-8:00
Toma de preceptos

10:30-12:00

Clase con meditacion

Cémo purificar la mente
con Erick Urbina

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:30-21:00

Clase con meditacion

Confianza en ti mismo
con Roberto Guerrero

Dia de Tara

viernes

8:00-9:00 17:30-18:30
Oraciones Oraciones
Yoga de la Dakini* Gema del corazén
10:30-11:.30 19:00-20:30
Meditacion Oraciones
guiada El camino rapido
Inspiracion al gran gozo*
con Kelsang Pawo

17:30-18:30

Oraciones

con meditacion

guiada

Oraciones a Buda
Vajrasatva, el Buda
de la purificaciéon
con Kelsang Pawo

viernes

9

8:00-9:00
Oraciones
Yoga de la Dakini*

10:30-11:30
Meditacion guiada

Estimar a los demas
con Kelsang Pawo

17:30-18:30

Oraciones con meditacién guiada
Oraciones a Avalokiteshvara, el Buda de la compasién

con Kelsang Pawo

Festival internacional de otoio

sabado

3

9:00-13:15

Programa Fundamental**

Curso de una tarde

¢POR QUE A MI?
Descubre como la ley del karma
influye en tu vida

con Kelsang Sangzin

Aprenderas codmo nuestras acciones influyen

en nuestras experiencias y como utilizar este
conocimiento para reducir el sufrimiento, tomar
mejores decisiones y vivir con mayor sabiduria.

16:30-18:00

Parte 1

19:00-20:30
Parte 2
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11:30-13:30

Oraciones
Ofrenda al Guia Espiritual

Dia de tsog

sabado

17

domingo

4

3:00-10:00

Oraciones
El camino rapido
al gran gozo*

. 10:30-11:30
. Clase para nifios
s (4-10 afos)

e con Elisa Olvera

. 10:30-11:45

. Clase con

. meditacion y

* oraciones por la

paz en el mundo

Historia de Shantideva
con Raul Galvez

domingo

1

s 10:30-11:45

12:30-13:45

Oraciones

La gema que colma
todos los deseos
con ofrenda de tsog

18:00-20:00
Programa de

Formacion
de Maestros**

. Clase con meditacién y oraciones
. por la paz en el mundo

® Historia de Saraprarudita
con Raul Galvez

12:30-13:45
Oraciones

La gema que colma todos los deseos

con ofrenda de tsog

domingo

18

8:00-10:00
Oraciones

viernes

8:00-9:00 17:30-18:30
Oraciones Oraciones
Yoga de la Dakini* Gema del corazén
10:30-11:30 19:00-20:30
Meditacion Oraciones
guiada El camino rapido

Quitar el sufrimiento
con Kelsang Pawo

17:30-18:30
Oraciones

con meditacion
guiada

Oraciones a Tara Verde,

Liberacion del dolor
con Kelsang Pawo

al gran gozo*

El camino rapido
al gran gozo*

10:30-11:45
Clase con
meditacion y
oraciones por la

paz en el mundo
Historia de Gueshe Ben

Gungyel
con Raul Galvez

12:30-13:45

Oraciones

La gema que colma
todos los deseos
con ofrenda de tsog

15:00-16:00

Oraciones
Ceremonia de poua

18:00-20:00

Programa de
Formacion
de Maestros**

kad

centro de meditacion
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;Qué es |a felicidad pura? La felicidad pura

es la que proviene de una mente apacible.

La felicidad que se deriva de los disfrutes
mundanos, como comer, beber, las actividades
sexualesy la relajacién, no es felicidad pura

ni verdadera. Es sufrimiento del cambio o una
mera disminucion del sufrimiento anterior.

Por medio de un adiestramiento, podemos cultivar
y mantener una mente apacible en todo momento,
por lo que siempre seremos felices.

Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché
Fundador de la Nueva Tradicion Kadampa

[Extracto del libro Como transformar tu vida.]

13-16 noviembre

Celebracion del Dharma México

LUZ INTERIOR -

Bendiciones especiales de Buda
Manyhushri y ensefianzas para cortar la

raiz del sufrimiento.

con guen Kelsang Lochani,
maestra principal del Centro
de Meditacion Kadampa de Barcelona

! informacioén
'fi' e inscripcion
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lunes martes miercoles jueves viernes sabado domingo gl degibe Retiro post-festival de otofio
17:30-18:30 17:30-18:30 7:00-8:30 : 10:30-12:00 8:00-9:00 17:30-18:30 : 10:30-11:45 GEMA DEL CORAZON
Oraciones Oraciones Oraciones . Clase con meditaciéon Oraciones Oraciones . Clase con meditacién y oraciones
La gema que colma todos los deseos Gema del corazén El camino rapido al gran gozo* : Aprende a cultivar la compasion Yoga de la Dakini* con meditacion : por la paz en el mundo Un retiro especial para profu ndizar en
e con Erick Urbina uiada ® Historia del Rey Bimbisara
2 19:30-21:00 19:00-21:00 17:30-18:30 B 2 10:30-11:30 e con Radl Galvez L Uy SIS e R B
. Clase con meditacién Programa Fundamental** Oraciones RS . Meditacién de la Medicina E o 13 luminacid ' 9 9
+ Aprende a cultivar la compasién Gema del corazén Oraciones . guiada con Kelsang Pawo aciaia HEMINacion.
e con Kelsang Sangzin s 19:30-21:00 Gema del corazén * Dar felicidad 16:00-18:00
: Clase con meditacion 19:00-21:00 , , con Kelsang Sangshe 17:50-18:30 Oraciones
¢ Mantener calma en el caos Programa de Formacién de Maestros** 19:00-21:00 Oraciones Ofrenda al Guia Espiritual
e con Kelsang Sangzin Programa Fu ndamental** Gema del corazon gci:rr;gg;n;F!(i:aiiizlrgestisgg;rg
: ]930_21 OO kadampa en México
. Clase con meditaciéon
+ Cémo lograr paz interior
e con Roberto Guerrero
9:30-11:00 15:00-16:30
Primera sesion Tercera sesién
19:30-21.00 12:00-13:30 17:15-18:30 9:30-11:00 12:00-13:30
Ensefianza introductoria Segunda sesién Cuarta sesion Quinta sesién Sexta sesion
® 7 [ ] (] V &
Dia del Protect : -
lunes martes miércoles jueves ia del Protector viernes sabado Tipo de actividades
2 6 2 7 2 8 29 3 0 31 - Clases para todos sobre el centro
9:00-1315 : No necesitas conocimientos previos, estas clases estan
17:30-18:30 17:30-18:30 7:00-8:30 : 10:30-12:00 $ 10:30-11:30 17:30-18:30 o=l ¢ disenadas para que todas las personas puedan asistir
. : : . gy . gy . Programa Fundamental** e ©n cuslquier momento.
Oraciones Oraciones Oraciones . Clase con meditacion . Meditacion Oraciones 5 Voluntariad
La gema que colma todos los deseos Gema del corazén El camino rapido al gran gozo* : La meditacién de tomar / . ) : guiada Gema del corazén Programas Fundamental oluntariaao
O G CITE B LG R J =t 2 Cl VAR N ® Cuerpo de luz . Puedes colaborar en actividades que se hacen en diferentes areas del Centro,
. 19:30-21:00 19:00-21:00 17:30-18:30 L = con Kelsang Sangshe 19:00-20:30 y de Formacion de Maestros™ por ejemplo: cafeteria, cocina, hogpitalidad...
° e ° - oz o ¥ 5 Para profundizar en el aprendizaje con un programa
- Clase con meditacion Programa Fundamental Oraciones 17:20-18:30 Oraciones estructurado de estudio. Contactanos por WhatsApp para saber cémo puedes formar parte del voluntariado.
: La meditacién de tomar Gema del corazén 16:00-20:30 : . : El camino rapido
e con guenla Kelsang Sangden : 19:30-21:00 Oraciones OraC|one.s L al gran gozo*
: Clase con meditacion 19:00-21:.00 El melodioso tambor que vence i c°[‘ meditacion Oraciones
* Cémo soltar lo que te hace sufrir Programa de Formacién de Maestros** en todas las direcciones T >3 guiada Actividad sin costo.
e con Kelsang Sangzin - “}i .‘ Oraciones a Buda

19:30-21:00

Clase con meditacion

Conoce tu mente
con Roberto Guerrero

Vajrasatva, el Buda de la

purificacion
con Kelsang Pawo

*Practica tantrica

Sélo para practicantes del Tantra del Yoga Supremo.

** Estos dos programas (Programa Fundamental y Programa de
Formacién de Maestros) conllevan compromisos. Si tienes interés,
puedes pedir informacién en la recepcién.

Contactanos

en nuestra pagina web:
www.kadampamexico.org

por mail:
info@kadampamexico.org

e

et

i 35-.""-"37'_% 55 6107 8317

o] %1- (escanea para ir al chat
. F.l...' de WhatsApp)

@kadampamexico 3
ﬁ /kadampamexico [=]



