lunes

7

7.00-8:45
*Programa de Formacion
de Maestros

17:30-18:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos

19:30-21:00

Clase con meditacion
Autoestima: ;buena o mala?

con guen Kelsang Sangden

lunes

14

7:.00-8:45
*Programa de Formacion
de Maestros

17:30-18:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos

19:30-21:00

Clase con meditacion
Las desventajas del apego
con guen Kelsang Sangden

lunes

21

19:30-21:00

Clase con meditacion
La diferencia entre orgullo y confianza
con Roberto Guerrero

Retiro del Programa de Formacién de Maes

Retiro del yoga
y ofrecimiento ¢

lunes

28

19:30-21:00

Clase con meditacion
El poder de la generosidad
con Roberto Guerrero

Festival Internacional de

Otono 2024

* Estos dos programas conllevan compromisos. Si tienes interés, puedes pedir informacion en la recepcion.

martes

1

7.00-8:45
*Programa de Formacion
de Maestros

10:30-11:30

Clase Vive Ia meditacion
Paz interior
con Kelsang Sangshe

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:00
*Programa Fundamental

martes
7:00-8:45 17:30-18:30
*Programa de Oraciones
Formacion Gema del corazén
de Maestros

19:00-21:00
10:30-11:30 *Programa
Clase Vive Fundamental

la meditacion
Luz pura
con Olivia Quintana

10:30-11:30
Oraciones

a Tara Verde,
Liberaciéon del dolor

martes

15

7:00-8:00
Toma de preceptos

10:30-11:30

Clase Vive la meditacion
Inspiracion
con Olivia Quintana

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:00
*Programa Fundamental

martes

22

10:30-11:30

Clase Vive la meditacion
Estimar a los demas
con Olivia Quintana

19:00-21:00
*Programa Fundamental

| Guru
mandalas

martes

29

El centro permanecera cerrado por el Festival
internacional de Otoiio 2024 en Brasil

25 octubre-1 noviembre

miércoles

2

7:00-8:45
*Programa de Formacién
de Maestros

17:30-18:30
Clase para nihos

con Elisa Olvera

17:30-18:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos

19:30-21:00

Clase de Introduccion al budismo
¢Qué es el enojo y cé6mo nos daha?
con Julio Gonzalez

miércoles
7:00-8:45 19:30-21:00
*Programa de Clase de
Formacion Introduccioén al
de Maestros budismo
Cultivar la paciencia
]730—]830 con Julio Gonzalez
Clase para
“"';?SOI 19:30 a 21:00
con I1Sa vera Char'a
17:30-18:45 informativa
Oraciones sobre las iniciaciones

tantricas para las personas
La gema que colma que iran al Festival

todos los deseos internacional de Otoio

miércoles

16

7:00-8:45
*Programa de Formacion
de Maestros

17:30-18:30
Clase para nihos

con Elisa Olvera

17:30-18:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos

19:30-21:.00

Clase de Introduccioén al budismo
Como eliminar el deseo de venganza
con Julio Gonzalez

miércoles

23

17:30-18:30
Clase para ninos

con Elisa Olvera

19:30-21:00

Clase de Introduccién al budismo
¢Qué es el apego?
con Julio Gonzalez

miércoles

30

19:30-21:00
Clase de Introduccion al budismo
¢Qué es la estimacion propia y como nos daia?
con Julio Gonzalez

jueves

3

10:30-12:00

Clase con meditacion
¢El miedo es bueno o malo?

con guen Kelsang Sangden

17:30-18:350

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21.00
*Programa Fundamental

jueves

10

10:30-12:00

Clase con meditacion
Autoestima: ;buena o mala?
con guen Kelsang Sangden

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:00

Oraciones

jueves

17

10:30-12:00

Clase con meditacion
Las desventajas del apego
con guen Kelsang Sangden

17:30-18:30

Oraciones
Gema del corazén

19:00-21:00
*Programa Fundamental

viernes

4

10:30-11:30

Clase Vive la meditacion
Paz interior
con Kelsang Sangshe

17:30-18:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos

19:30-20:30

Oraciones con meditacion guiada
Oracion del Buda de la Medicina
con Kelsang Sangshe

viernes

11

10:30-11:30

Clase Vive la meditacion
Luz pura
con Kelsang Sangshe

17:30-18:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos

19:30-20:30

Oraciones con meditacion guiada
Oraciones a Vajrasatva, el Buda de la purificacion
con Kelsang Sangshe

19:30-21.00

Ensefanza introductoria

viernes

18

10:30-11:30

Clase Vive la meditacion
Inspiracién
con Kelsang Sangshe

17:30-18:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos

19:530-20:30

Oraciones con meditacion guiada
Sadhana de Avalokiteshvara,

el Buda de la Compasion,

con Kelsang Sangshe

jueves

24

10:30-12:00

Clase con meditacion
La diferencia entre orgullo y confianza
con Jessica Pérez

10:30-12:00

Clase con meditacion
El poder de la generosidad
con Olivia Quintana

viernes

25

19:30-20:30

Oraciones con meditacion guiada
Oraciones a Tara Verde,

Liberacion del dolor

con Raul Galvez

25 octubre-1 noviembre

Festival Internacional

sabado

S

9:00-13:15
*Programa Fundamental

sabado
mr e
9:00-1315 Ay

*Programa Fundamental

Retiro de fin de semana

Meditaciones para
una mente clara

con guen Kelsang Sangden

9:00-10:30 16:00-17:30
Primera sesion Tercera sesion

12:00-13:30 18:30-20:00
Segunda sesion Cuarta sesion

sabado

19

9:00-13:15
*Programa Fundamental

Curso de una tarde

Superando
el duelo

con guen Kelsang Sangden

16:30-18:00
Primera parte

19:00-20:30 3,
Segunda parte IR

sabado

26

El centro permanecera cerrado por el Festival
internacional de Otoiio 2024 en Brasil

Otono 2024

DE LA NKT-IKBU

Iniciaciones del Tantra del Yoga Supremo de Heruka y Vajrayoguini

calendario de actividades
abiertas al publico en general

octubre

domingo

6

10:30-11:45
Clase con meditacion y oraciones

por la paz en el mundo
¢El miedo es bueno o malo?
con Raul Galvez

12:30-13:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos con tsog

15:00-16:00

Oraciones
Ceremonia de poua en beneficio
de todos los difuntos

domingo

15

10:30-11:45
Clase con meditacion y oraciones

por la paz en el mundo
Autoestima: ¢buena o mala?
con Raul Galvez

12:30-13:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos con tsog

9:00-10:30 12:00-135:30

Quinta sesion Sexta sesion

domingo

20

10:30-11:45
Clase con meditacion y oraciones

por la paz en el mundo
Las desventajas del apego
con Raul Galvez

12:30-13:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos con tsog

domingo

27

10:30-11:45
Clase con meditacion y oraciones

por la paz en el mundo
La diferencia entre orgullo y confianza
con Raul Galvez

12:30-13:45

Oraciones
La gema que colma todos los deseos con tsog

informacion
e inscripcion

5

centro de meditacion

\Pa

Si amamos al préjimo,
evitaremos cometer acciones
perjudiciales para no causarles
dano y les trataremos

con carino, pacienciay
generosidad, y de este modo
estableceremos
la causa para ser
felices y disfrutar
de buena fortuna
en el futuro”.

kad

>

mex

Del libro Compasion universal
de Gueshe Kelsang Gyatso Rimpoché

Fundador de la Nueva Tradicion Kadampa

Tema del mes
en el Programa General:

¢Que es bueno
que es malo
para ser feliz?

proximo evento nacional

22-24 noviemlbpre

VLERYCE
llena de significado

CELEBRACION DE DHARMA MEXICO 2024

Bendiciones especiales
de Buda Amitayus

y ensefnanzas sobre como
tener una vida llena de sentido
y buena fortuna

informacion
e inscripcioén

y Con guen Kelsang Sangden,
uuuuuuuu y a directora espiritual nacional
= de Budismo Kadampa en México

+ sobre el centro

- Actividades de voluntariado

Puedes colaborar en actividades que se
hacen en diferentes areas del Centro, por
ejemplo: cafeteria, cocina, hospitalidad.

]

- Alojamiento

Estadias desde una noche en habitaciones
dobles, sencillas y dormitorios.

Amenidades: internet, bano, lavanderia
y cocina.

cte gusta ayudar?

mas info: servicios@kadampamexico.org

\
Contactanos
en nuestra pagina web: E_Jlrw&-?':ﬂ por WhatsApp: : Ver este
www.kadampamexico.org Ij:l-f y _,.*.;_.i 55 6107 8317 k> calendario
por mail: 5k '="' e en version
info@kadampamexico.org [=] gkt digital

J




